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Giris

Yapilar, insanlarin giin icinde bytk bir zamani-
ni gecirdigi yapma cevredir. Yapi, insanin gtinltk
yasantisi ile ilgili gereksinmelerini karsilamanin
yani sira, saglikli ve konforlu bir kabuk olustur-
malidir. Yapilardaki olumsuz i¢ ortam kosullari,
gunan buytk bir kismini bu kapali ortamlarda
gegiren insanlarin saghgini tehdit etmektedir.
Olumsuz i¢c ortam kosullarina bagl olarak in-
sanlarda birtakim hastaliklar gordlebilmektedir.

Yap! icerisinde kaynagi belirli olan kirleticiler;
astim, alerjik alveolit, lejiyonelle ve radon kay-
nakli akciger kanseri gibi hastaliklara neden ola-
bilmektedir. Ayni zamanda; yuksek sicak veya
dasuk sicaklik, asirt nem, yetersiz hava akim, i¢
ortam hava kirliligi, ic ve dis ortam kaynakli kim-
yasal kirleticiler, yetersiz aydinlatma ve ses yaliti-
mi insan sagligini olumsuz etkileyerek birtakim
hastaliklara neden olmaktadir. i¢ ortam hava
kirliligine bagl solunum ve kalp damar sistemi
hastaliklari, asiri sicak veya soguk i ortam isisi
ve yetersiz enerji erisimi nedeniyle hastaliklar
ve olumler, binalarin glvenli ortam saglayama-
malarina bagl olarak endise ve depresyon, ye-
tersiz aydinlatmaya bagli huzursuzluk, gurdltu
kaynakli asabiyet gorilmektedir (https://www.
env-health.org/wp-content/uploads/2018/09/
Healthy-Buildings-_TR.pdf) Nedeni belli olma-
yan fakat i¢ ortamda bulunan hava kirleticileri
ile iliskili olan hastalik semptomlari “hasta bina
sendromu (HBS)" olarak adlandinimaktadir. Ki-
sisel (yas, cinsiyet, kiside var olan hastaliklar,
meslek, sigara kullanimi, cocuklukta cevresel
maruziyet), mikrobiyolojik (biyoaerosollar), kim-
yasal (CO, konsatrasyonu, UOB), fiziksel (hava-
landirma sistemleri ve havalandirma orani, bina
ile ilgili faktorler, ic ortam sicakhi@r ve bagil nem,
kaplama malzemeleri) ve psikolojik faktérlerin
kombinasyonu HBS semptomlarinin  goril-
me sikhgini arttirmaktadir (Zeydan, v.d., 2009)
HBS'nin énlenebilmesi icin dncelikle kullanicila-
rin yasadiklar alanlar kapsamli bir sekilde ince-
lenerek i¢ ortam havasinin kalitesine iliskin ana-
lizler gergeklestiriimelidir. HBS sonucu ortaya
¢ikan hastaliklarin arkasindaki sebepler arasti-
niimalidir (Ozyaral, 2006, Aytag ve Tifekgi, 2018)
Yapilarin, kullanici ihtiyaclarini konforlu ve sag-

likli sekilde saglamasinin yaninda dustk enerj
tlketecek sekilde tasarlanmasi gerekmektedir.

insan ve yapi arasindaki etkilesimin olumsuzlu:
gundan kaynaklanan saglik sorunlarini arastirar
bilim dali “Yapi Biyolojisi” olarak adlandiriimak:
tadir. Odagi insan olan yapi biyolojisinin temel:
leri; ic mekandaki iklimlendirme, is1, radyasyon
elektroiklimsel kirlilik, gurdltd ve aydinhkty
(Guler, 2005). Saglikl bir kapali ortamin; yeterl
oranda hava ihtiyacinin karsilanmasi, sicaklik ve
nemin kabul edilebilir oranda ve yeterli olmast
insan saghgina zarar vermeyecek dizeyde toz
gaz, buhar ve kirlilik diizeyi icermesi, calisanla:
rin fiziksel ve zihinsel sagliginin korunmasinz
yardimci olmast gerekmektedir (Gomzi ve Bo:
bic, 2009).

“Saghikli yapi” kavraminin giindeme gelmesi ile
birlikte, Trkiye'de ve diinyada konu ile ilgili pek
cok calisma yapilmistir. Tirkiyede yapilan calis:
malarin Covid-19 pandemisi &ncesinde yogun:
lastigi gorulmektedir. Sarp, saglikli yapilarin str:
durdlebilirlik stirecine yonelik bir model oner:
mistir (Sarp, 2007). Gulerylz, yapida kullanilan
malzemelerin ¢evre ve insan saghgi Gzerindeki
etkilerini arastirarak, yapi malzemelerinin gevré
ve insan saglig Gzerindeki etkilerinin gelistiril
mesi icin oneriler sunmustur (Glerydz, 2014),

Kokulu, saglikli yapi tasariminda malzeme segi

gostermistir. Uluslararasi literatre bakildigin-
da, Covid-19 pandemi sirecini degerlendire-
rek mevcut ve yeni yapilar icin oneriler sunan
yayinlara rastlanmistir. Bu calisma kapsaminda
‘saglikli yapi'larin o6zellikleri incelenecek ve
Tirkiyede saglikli yapilar ile ilgili durum deger-
lendirmesi yapilacaktir. Uluslararasi literattrden
yola cikilarak, Covid-19 ile birlikte mevcut ve
yeni yapilanin saghg icin gelistirilebilecek uygu-
lamalar aktarilacaktir.

Saglikli Yapilar

Saglikli yapilar kavrami 1980'li yillarda Japan
mimar Uchii'ye kadar “saglikli yapilar” seklinde
birlesik olarak tanimlanmamustir. Uchii “New
Architecture” dergisinde saglikli yapilari, zihin-
sel ve fiziksel sagligr icerecek sekilde ele almustir.
Guntumuzde saglikli yapilar; yapi endUstrisinin
merkezinde ve dinyada yapimin adim adim
gelisme egilimi olmustur (He, v.d,, 2014).

Cin'deki “Healthy Building Evaluation Standard
T/ASC 02-2016" saglikl yapilar “insanlarin zi-
hinsel ve fiziksel saghgini destekleyerek fonk-
siyonlarini gerceklestirmesini saglamak zere
yeterli nitelik ve servisler sunan, saglhkli cevre
saglayan yapilar” olarak tanimlamaktadir (He-
althy Building Evaluation Standard T/ASC 02-
2016). Saglikli yapinin kullanicisinin® biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik yapisindan kaynaklanan
ttm ihtiyaglarina cevap vermesi gerekmektedir.
Ayni zamanda; kullanicinin saghiginda olumsuz
durumlara neden olmayan fiziksel ve sosyal dis
ve i¢ cevre Ozelliklerine sahip olmasi gerekmek-
tedir (Sarp, 2007). Tablo 1'de gérildiigi Gzere
saglikl yapilar ve yerlesimlere iliskin diinyadaki
bircok tlkede mevcut standart ve kilavuzlar bu-
lunmaktadir (Tablo 1) (Lin, v.d., 2022).

Bircok arastirma, yapi sagligini eko-yapilar,
strdrdlebilir yapilar, distik-karbonlu binalar
ve yesil binalarla iliskilendirmektedir. Mao ve

mi icin kriterleri dggerlendirmslerdir (Kokulu digerleri, kapsamli bir literatir arastirmas ya-
2016). Kokulu ve Ozgunler, yapilarda i¢ havé parak saglikli yapilarin kapsamini belirleyerek,
kirliliginin azaltimast icin saglikli malzemeleri bibliyometrik analiz ve uzman gorisleriyle

secimi konusunda oneri gelistirmislerdir (Ko

saglikl yapilan etkileyen 30 6nemli faktorii

kulu ve Ozgiinler, 2019). Pandemi strecindé belirlemislerdir. Saglikli yapilarin yasam déne-
yapilan ¢alismada, Akalp ve digerleri, Covid-1¢ minde yapi Gretim siirecinin farkli evrelerin-
pandemisi nedeniyle yasanan genel karantina de etkili faktérler Tablo 2'de siniflandiriimistir

surecleri ile kapali alanlarda uzun stre yasa:
yanlarda ortaya ¢ikabilecek semptomlarin, tim

(Mao, v.d, 2017).

bireyleri etkileyen kiiresel korku ve endisenin TUrkiye ve Saglikli Yapilar

yani sira stres Uzerindeki etkisini arastirmistir

Turkiye'de 259 alisveris merkezi magaza calisani TUrkiye'de saglikli yapilara iliskin herhangi bir

ile gerceklestirilen arastirma sonucunda, alis:

yonetmelik veya standart bulunmamaktadr.

veris merkezlerinde gorilen HBS belirtilerinin ANCak, enerji tasarrufuna yonelik olan stan-
calisanlarin stres seviyelerini yiikselttigi tespit dart ve yénetmelikler saglikli yapilar destek-

edilmistir (Akalp, v.d., 2021).

Saglikli yapilar ile ilgili arastirmalar, 6zellikle Co-

lemelftedir. 2 Mayis 2007 tarih ve 26510 sayili
'3?5”“ Gazetede yayimlanan “Enerji Verimlili-
9i Kanunu’; enerjinin etkin kullanilmasi, isra-

vid-19 pandemisinin ardindan son yillarda artis fin’ Snlenmesi, enerji maliyetlerinin ekonomi

Gzerindeki yukinun hafifletiimesi ve cevrenin
korunmasi icin enerji kaynaklarinin ve enerji
kullanimindaki verimliligin arttinimasini amac-
lamaktadir (https://www.mevzuat.gov.tr/Mev-
zuatMetin/1.5.5627.pdf).

5 Aralik 2008 tarih ve 27075 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanan “Binalarda Enerji Perfor-
mansi Yonetmeligi”; dis iklim sartlarini, ic mekan
gereksinmelerini, mahalli sartlari ve maliyet
etkinligini dikkate alarak, bir binadaki btdn
enerji kullanimlarninin degerlendiriimesini sag-

layacak hesaplama kurallarinin belirlenmesini,
birincil enerji ve karbondioksit (CO,) emisyonu
agisindan  siniflandinlmasini, yeni ve énemli
oranda tadilat yapilacak mevcut binalar icin
minimum enerji performans gerekliliklerinin
belirlenmesini, yenilenebilir enerji kaynaklarinin
uygulanabilirliginin degerlendirilmesini, 1sitma
ve sogutma sistemlerinin kontrolind, sera gazi
emisyonlarinin  siniflandinimasini,  binalarda
performans kriterlerinin ve uygulama esasla-
nnin belirlenmesini ve ¢evrenin korunmasini
dizenlemektedir.

il | Ulke ' Standart Kaynak ‘
1999 |Japonya |Environmental Symbiosis Ji, 2010
Housing Certification
Standard
2004 |Cin “Technical Points of Healthy Green Building Research Center of China
Housing Construction” Urban Science Research Association.
(2004 ed.) Technical Service Guide for Health Series
Identification Application. Available online;
http//www.csus-gbrc.org/h-nd-78.html
2009 | Cin “Technical Regulations for Healthy | CECS-179-2009
Housing Construction” (CECS 179-
2009)
2013 |Fransa |Healthy Construction: A (Lin, v.d,, 2022)
Guide for Developers
and Contractors to Build
and Renovate
2014 |USA WELL building standard The WELL Building Standard- https://
www.wellcertified.com/certification/v1/
standard/
2015 | Almanya | Standard of Building Standard of Building Biology Testing
Biology Testing Methods Methods SBM. Available online: https:
//buildingbiology.com/building-biology-
standard/
2015 [USA Fitwel Standard https://www fitwel.org/resources/
2015 |USA The RESET Standard https://reset.build/standard
2016 |Kanada |Super ETM Technical specification | https://iea-ebc.org/Data/publications/
requirements for healthy houses |EBC_Annex_31
_Directory_of_Tools.pdf
2016 |Ingiltere |BREEAM Standard https://bregroup.com/products/breeam/
2017 |ABD WELL community standard
2017 |Cin “Healthy Building Evaluation Chen, v.d., 1996
Standard”(T/ASC 02-2016)
2017 |Cin “Healthy Housing Evaluation T/CECS 462-2017
Standard” (T/CECS 462-2017)
2018 |Cin “National Healthy City Evaluation | Policy Interpretation of the National
Index System” Healthy City Evaluation Indices System
(2018 ed) (2018 Ed.).
2020 |Cin "Healthy Community Evaluation | T/CECS 650-2020
Standard” (T/CECS 650-2020)
2020 |Cin "Healthy Town Evaluation Criteria" | T/CECS710-2020
(T/CECS 710-2020)
2021 [Cin “Healthy Campus Evaluation Assessment Standard for Healthy Campus
Standard” (Draft) (Draft for Solicitation of Comments
2021 |Cin “Smart and Healthy Building Smart and Healthy Building White Paper,
White Paper” THEIC & TIEC: Beijing, China, 2021.

Tablo 1. Saghkliyapilar ile ilgili diinyada mevcut kilavuz ve standartlar (Lin, v.d., 2022)

i

GUNEYMIMARLIK | EKiM2022 | SAYI31| 25



DOSYA

(https://www.resmigazete.gov.tr/eski-
ler/2008/12/20081205-9.htm) 2022  yilinda
ilgili Yonetmelikte degisiklikler yapilmistir. 19
Subat 2022 tarih 31756 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanan “Binalarda Enerji Performansi Yo-
netmeliginde Degisiklik Yapilmasina  Dair
Yonetmelik“te, mevcut Yonetmelige “Neredey-
se Sifir Enerjili Bina (NSEB)" kavrami eklenmistir.
NSEB, yUksek enerji performansina ve ayni za-
manda belli oranda yenilenebilir enerji kullani-
mina sahip bina olarak tanimlanmistir. NSEB ni-
teligindeki binalarin, Enerji Kimlik Belgesindeki
enerji performansinin B veya daha iyi olmasi ve
ayni zamanda binanin birincil enerji ihtiyacinin
en az %10'unun yenilenebilir enerji kullanimina
sahip olmasi zorunludur. ilgili Yonetmelik degi-
sikligi ile, toplam yapi ingaat alani 2000 m? ve
{izeri olan binalarin NSEB olarak insa edilmeleri
zorunludur  (https://www.resmigazete.gov.tr/
eskiler/2022/02/20220219-2.htm).

Binalar; su ve enerji, i ortam kalitesi, stirdurile-
bilir arazi planlamasi, kullanici sagligi ve konfo-
ru, atik kontrolt, ulasim, akustik, kirlilik, malze-

me kullanimi vb. farkl degerlendirme kriterleri
acisindan standartlan saglamasi durumunda
yesil bina olarak tanimlanabilmektedir (Cande-
mir, v.d., 2012). Binalarin degerlendirilmesi icin
farkli degerlendirme kriterleri ve sertifikasyon
diizeyleri olan"Yesil Bina Sertifika Sistemleri”bu-
lunmaktadir. Bu sertifika sistemlerinden bazilar;;
Leadership in Energy and Environmental De-
sign (LEED), Building Research Establishment
Environmental Assessment Method (BREEAM),
Deutsche Gesellschaft fiir Nachhaltiges Bauen
EV. (DGNB), The Comprehensive Assessment
System for Building Environmental Efficiency
(CASBEE), Green Star, SBTool, BEST. -Konut ser-
tifika sistemidir.

Cevre Dostu Yesil Binalar Dernegi (CEDBIK), str-
dirdiigi calismalarla Turkiye'nin strddrdlebilir
kentsel donlsiim, enerji verimliligi ve yesil bina
konularinda bilinglendiriimesine 6nemli kat-
kilarda bulunmaktadir. CEDBIK verilerine gore,
Tirkiye'de 2022 yili Agustos ayi itibariyla, 498
LEED, 70 Breeam ve 23 BEST. sertifikali yapi
bulunmaktadir (https://cedbik.org). Sertifika

Evre | Faktorler

Vaziyet plani

Taslyici sistem tasarimi (Tasarimin optimizasyonu)

Mimari tasarim (Tasarimin optimizasyonu)

Maliyet plant

Bina kabugu

Yenilenebilir enerji ve malzeme geri dénustimu

Tasanm

Ekolojik koruma

Is guvenligi

Proje hedefleri (Stre, maliyet, kalite)

Hava kirliligi

Atik su

Kati atiklar

Guraltd kirliligi

Isik kirliligi

Malzemelerin olumsuz radyoaktif etkisi

Titresim

insaat iscilerinin is yuki

Yapim

insaat iscilerinin ruhsal saglhg

Yasayan cevre (Dogal gevre, komsuluk ve toplumsal ézellikler)

Guvenlik performansi

Enerji performansi

Isik kirliligi

Yapi malzemelerinden olusan toksik kirleticiler

ic ortam kalitesine iligkin kullanici tatmini

Kullanim

ic ortam kalitesi (isisal, aydinlatma, akustik ve hava)

Toz ve hava kirliligi

Su kirlilig

Yikim atiklari (kati ve yari kati atiklar)

Titresim ve patlama sesi

Yikim

Yikimdan kaynaklanan ses kirliligi

Tablo 2. Saglikli yapilanin yasam doneminde etkili faktorler (Mao, v.d., 2017)

26 | GUNEYMIMARLIK | EKIM2022 | SAYI 31

sistemlerinin degerlendirme icerikleri géz Onli-gimaya calhsmaktadir (https:/bregroup.com/
ne alindiginda saglikli yapilarn desteklediklenproducts/breeamy). Breeam sertifika sisternin-
gérilmektedir. de yapilar, “Bina Yénetimi’, “Saglik ve lyi Hal’
‘Enerji, “Ulasim’, "Su’, “Malzeme’, "Atiklar’, "Arazi
LEED sertifika sistemi, 1998 yilinda Amerikankullanimi ve Ekoloji’, “Kirlilik” ve “Inovasyon” ka-
Yesil Bina Konseyi (USGBC - United States Gre-tegorilerinde ~ de@erlendirilmektedir. Breeam
en Building Council) tarafindan gelistirilmis:Sertifika Sistemi de degerlendirme icerikleri ile
tir. LEED sertifikali yapilar; maliyetten tasarruisaglikli yapilar desteklemektedir.
saglamakta, etkinligi arttirmakta, dustik karbon
emisyonu saglayarak insanlara saglikli mekanlaiCovid-19 ve Saglikli Yapi
yaratmaktadir. iklim degisikligi mUcadeIesindeUygulamalan
dnemli rol oynamaktadir. LEED sertifikasinip
alinabilmesi icin 6nkosullarin yaninda; karbon Aralik 2019dan beri diinya, siddetli akut solu-
su, atiklar, ulasim, malzemeler, saglik ve i¢ ortamnum sendromuna neden olan yeni bir virisle
kalitesine yonelik alinabilecek kredi puanlarkarsi karsiyadir. Cin'in Wuhan kentinde ortaya
bulunmaktadir. GBCI (Green Business Certificikan Covid-19 virtisi tim dinyada hizla ya-
cation Inc) tarafindan dederlendirilen yapilaryilarak, korku ve endiseye yol agmustir (Lu, v.d,,
aldiklan kredi puanlar sonucunda sertifika al:2020). Covid-19; solunum yolu belirtileri (ates,
maktadirlar. 40-49 puan “Sertifikali’, 50-59 puanoksurik, nefes darlig)) ile gelisen, bir grup has-
"GUmug, 60-79 puan "Altn" ve 80 Uzerindekitada yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak
puanlar “Platin” sertifikaya karsilik gelmektedii2020de tanimlanan bir virlstir (https://co-
(https://www.usgbc.org/leed). vid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-19-nedir-.
html). 11 Mart 2020de Dinya Saglik Orgliti
LEED sertifikasi farkli proje turlerinden alina:(WHO); pnomi, akut miyokardiyal hasar, kar-
bilmektedir. Yeni yapim ile blytk onarimlandiyovaskiler sistemde kronik hasar ve bazi
kapsayan LEED Bina Tasarim Yapimda (LEECdurumlarda 6lime neden olabilecegi icin Co-
Building Design and Construction)da, BD+Cvid-19 salginini “pandemi” ilan etmistir (WHO
Yeni Yapimda; “Buttnleyici Streg” 1, “YerlesimTimeline-COVID-19, 2020).
ve Ulasim" 8, “Strdiriilebilir Araziler” 7, “Su Ve:Saglikli yapilar ile ilgili aragtirmalar, &zellikle Co-
rimliligi” 7, "Enerji ve Atmosfer” 10, "Malzeme vevid-19 pandemisinin ardindan son yillarda artis
Kaynaklar" 8, “ic Ortam Kalitesi" 11, “Inovasyong&stermistir. Covid-19 pandemisi enfeksiyonun
2, "Bélgesel Oncelikler” 4 puan Gzerinden deazaltimasi icin, calisilan ve yasanan cevreden

gerlendirilmektedir  (https//www.usgbc.orgibeklenenler farklilik gostermistir. Yapilarda; bir
credits). arada olacak insan sayisinin azalmasi, yasam

biciminin degismesi gerekliligi yasanan ve ca-
LEED sertifikali yapilar, 6zellikle “ic Ortam Kaliisilan cevreyi zorlamistir.
tesi” kategorisindeki degerlendirmenin igeri
ginden dolayi saglikli yapilan desteklemekteditKoronovirls insanlar arasinda cesitli yollarla
LEED sertifikali yapilarda, isverenlerin daha yukyaylimaktadir. Koronovirls, hasta bireylerin
sek oranda eleman alabilme ve elinde tutabilkstrmeleri, aksirmalari ile ortama sacilan
me oranina sahip oldugu raporlanmistir. LEECdamlaciklann - solunmasi ile  bulagmaktadir.
sertifikali yapilar, “ic Ortam Kalitesi” kategoritfastalanin solunum parcaciklari ile kirlenmis
sindeki degerlendirme icerigi sayesinde; temisyUzeylere dokunduktan sonra, ellerini yika-
hava ve giin 1sig1 girisi saglayan, insan sagligindnadan yiiz, géz burun ve agiza temas etmesi
zararh kimyasal icerigi olmayan boya ve kaplale de virus alinabilmektedir (https://covid19.
ma kullanimi ile saglikli mekanlar yaratmaktaSaglik.gov.tr/TR-66300/covid-19-nedir-.html).
dir. ic hava kalitesinin iyilestiriimesi sayesindelUm Ulkelerde; bilim adamlari, uygulayicilar ve
astim, alerji, depresyon ile stresi engelleyerellikimet hastaligin yayilma hizini azaltmak ve
ise devamsizlik oranini azaltmakta ve verimli®nlemler almak icin stratejiler gelistirmektedir-
ligi arttirmaktadir. Enerji etkin yapilar, kirIiIigir-‘?r-. Covid-19, zerreciklerin havada iletilmesi ve
azalmasina yardimci olmakta ve sanayi bolgele¥irisit yizeylere temas yoluyla bulasmaktadir.
rinde duman azaltarak dis hava kalitesinin art=©Vid-19, kalabalik ve iyi havalandirimayan
masina neden olmaktadir (https://www.usgb@"t@mlarda yayimaktadir (Megahed ve Ghone-
org/leed/why-leed). im, 2021). I¢ ortam hava kalitesini iyilestirmek

ve binalarda ylzeylere temasi azaltmak virdistin
Breeam 1990 yilinda Ingiltere'de gelistirilmis b¥@Y!IMasini engellemenin yollandir. Navarat-
sertifikasyon sistemidir. Breeam sertifika sistemi?@™ V& digerleri (2022), hastaligin yayilmasini
yapilarin performansini tasarimdan, yapim, kuPZ3Itmanin saglikli yapilarda kullanilacak tek-
lanim ve yikima kadar her evrede gelistirmeyé! K€€ gerceklesebilecegine dikkat cekmistir
yardimci olmaktadir. Diinyadaki milyonlarc?agl'l_(“_yap'lari yapilara taze hava girisini arttir-
yapl, Breeam'in saglik ve net sifir hedefleriné"™® i€in ve sonug olarak Covid-19 virtistiniin
ulasmak icin bittinctl bir yaklasimla sertifikd@Y!!Mint azaltmak icin yenilikgi teknolojilere

ihtiya¢ duymaktadir (Tokazhanov, v.d., 2020).
ABD, Cin, Avusturalya ve Cinde saglikli yapilar
icin farkli yaklasimlar gelistirilmis ve uygulan-
mistir (Awada, v.d., 2021)

En yaygin saglikli yapi uygulamalari yaklasimla-
r; ergonomik mobilyalar, gtinisidl, golgeleme
elemanlari, doga manzaralari, yesil peyzaj ve
iyilestiriimis hava kalitesidir (de San José, 2020).
Konut, kamu ve ticari yapilarda dogal havalan-
dirmayi arttiran ve daha fazla taze hava girisine
izin veren uygulanma yaklasimlar gelistirilmis-
tir (Agarwal, v.d., 2021).

- Mevcut Yapilardaki Uygulamalar

Mevcut yapilar Covid-19'un bulasmasini azal-
tacak etkinlikte olmadidi icin, kullanimda bir-
takim ¢ozimlerin distntlmesi gerekmektedir.
Muhendislik kontrolleri ve mevcut yapilarda ye-
nilemeler veya i¢ hava kalitesinin iyilestiriimesi
gibi gesitli yollar ¢6zim olarak distnulmustir
(Kaklauskas, v.d., 2021), (Kapoor, v.d., 2021).

Yapi saghgini iyilestirmenin en iyi yollarindan
biri, yapi duvarlarinin i¢ yiziinde yesil bitkiler
ile saglikli cevre yaratmaktir (Sekil 1). Bitkilerin
zararli cevre kimyasallarini yutma ve ¢oziilmeye
ugratma yetenegdi bulunmaktadir (Susanto, v.d.,,
2021).

ic mekan bitkilerinin kullanimi, minimum ener-
ji kullanimi ve dustk maliyetleri ile en iyi cevre
dostu hava temizleme tekniklerinden biridir.
Tasinabilir yesil i¢ duvarlar yaratmak da saglikli
binalar icin bir baska ¢6zimdur. Bu teknik, aktif
biyofiltrasyon iglemi ile kirleticileri etkisiz hale
getirmek icin botanik biyofiltreler ve biyoreak-
torler kullanmaktadir. Bu islemde, hastalik yapici
zararhlar duvar sisteminin arkasina yerlestirilen
biyolojik aktif bélgeye tasinmaktadir (Navarat-
nam, v.d., 2022). (Sekil 2)

Cortes ve digerleri, bakir kullaniminin korono-
virGsdn iletilmesini engelledigini raporlamistir
(Cortes, v.d., 2020). Mevcut yapilarda temas
edilen yizeylerde antimikrobiyal bakir ytizeyler

a,
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Sekil 1. Duvarda yesil bitkili yenileme uygulamast: (a) gérinus, (b) kesit (Navaratnam, v.d., 2022).
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Sekil 2. Prefabrike yesil duvar: (a) panel gérintimi ve (b) kesit (Navaratnarh, v.d., 2022)..
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yaratmak koronovirlisin yayiimasini engelleye-
bilecektir. Bakir alasimli kontrol diigmesi Grin-
leri, kapr kollari, pencere ispanyoletleri, asansor
ylizeyleri ile yenilemeler yapilmasi onerilmistir
(Navaratnam, v.d.,, 2022).

Covid-19'un yayilmasini azaltmanin ¢ozimle-
rinden biri de yizeylere antimikrobiyal boya
uygulamaktr. Bu boyalarin ylizeyine gelen viris
ve bakterileri yok etme etkisi bulunmaktadir.
Antimikrobiyal pargaciklari olarak gimus iyon-
lari ile cam seramik iyonlar boya ile karstirila-
rak, zararli bakteri ve koronovirsin gelisimini
azaltabilmektedir (Frost, 2021). Antimikrobiyal
kimyasallar, polimerler/kompozitler, nanoparti-
kller (antibakteriyal, mantara karsi ve antiviral
vb. etki ile) koronoviriisin yayilimini azaltmak
icin mevcut yapilarin cephesine direkt olarak ya
da kaplamalara entegre edilerek uygulanabil-
mektedir (Erkoc ve Ulucan-Karnak, 2021).

Hava iyonizasyonunu kullanan hava temiz-
leme tekniginin ic hava kalitesini iyilestirerek
koronovir(isiin iletilmesini azaltma yetenegi
bulunmaktadir. Bipolar iyonizasyon, viriistin ha-
vada yayllmasini engellemek icin kullanilan en
yaygin tekniklerden biridir. Bipolar iyonizasyon
cihazlan, disik ilk yatinm, montaj, bakim ve
malzeme giderleri nedeniyle pek ok mihen-
dis tarafindan tavsiye edilmektedir (Zeng, v.d.,

2021). Bu sistem mevcut yapilarda herhangi bir
yere monte-edilebilmektedir (Navaratnam, v.d,
2022).

Mevcut yapilarda Ultraviole Mikrop Olduric(
Isinlama (UVGI) teknolojisi kullanmak virtistn
hava yoluyla bulagmasini 6nlemek icin bir yak-
lasimdir (Sekil 3) (Megahed ve Ghoneim, 2021).
insanlar icin giivenli radyasyon siddetini kulla-
narak virGistin azaltimasi igin buylk yapilarda
kullanilabilmektedir. UVGI, dustk maliyetle
dnemli koruma saglamaktadir. Eski yapilardaki
yenilemeler icin uygun bir teknolojidir. Bundan
sonraki arastirmalarin konusunun, bu teknoloji-
nin giivenli ve ticarete uygun bir ydntem olarak
gelismesi olmasi gerektigi 6ne sarllmustar. in-
sanlarin bulunmadi§i zamanlarda, mobil UVGI
cihazlar ortam havasini, yiizeyleri ve koridorlan
temizlemek icin kullanilabilir. Mobil UV cihazi
kullaniimadan 6nce, kisilerin zararl UV radyas-
yonuna maruz kalmadigindan emin olmasi ge-
rekmektedir (Navaratnam, v.d., 2022).

Binalarda biiyiik acik mekanlar fermuarli kapil
plastik bariyerlerle ayirmak virisin bulasmasi-
ni azaltmak icin kullanilabilecek bir ¢ézimdr.
(Sekil 4) Bu strateji; agik ofisler, okullar, Gniversite
binalari ve hastaneler icin uygundur. insanlarin
toplu olarak bir arada bulunmasini engellemek-
te, calisanlarin caligma alani icindeki sayisini

UVGI cihazlart

R s y———

dezenfeksiyon bolgesi

- yapllann havalandirma sisteminin degerle

Sekil 3. UVGI teknolojisinin potansiyel uygulamas! (Navaratnam, v.d,, 2022).

fermuarh kapihi plastik bariyer

Sekil 4. Biiro binasinda biyiik agik alanin plastik bariyer ile aynimasi (Navaratnam, v.d,, 2022).
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belli sinirlar icinde tutabilmektedir. Mevcut yz
pilara uygulanabilecek maliyeti diistik bir uygy
lamadir (Navaratnam, v.d., 2022).

- Gelecekteki Yapilar

Gelecekteki yapilar icin etkili havalandirm
mihendislik coztmlerinin dnemli kismini ol |
turmaktadir. Maliyet-etkin en iyi ¢6zim dog
havalandirma yoluyla taze havay almaktir. By
nun bina tasarimi asamasinda dikkate alinmaj
gerekmektedir. Kapi ve pencerelerden sijre

taze hava akisini saglayacak ¢ozimler, saglik
ayakla kontrol edilen
cagirma diigmeleri

dirilmesinde dikkate alinmalidir (Navaratna
vd., 2022).

Modiiler yapim stratejileri pandemi veya dog
afetlerde ucuz tretim ve hizli yapim 6zellikle
ile basarli olmustur (Gatheesgar, v.d, 2021
Park alanlari ve diger yapilar pandemi suresing
acil durum merkezi ve gecici hastanelere ceviigatinin ytizeylerinden bazilart saydam glnes
mistir. Adapte edilmis bu stratejiler gelecek kri:panelleri ile UV filtreli camlarla tasarlanabilmek-
ler icin faydali olacaktir (Megahed ve Ghoneintedir (Sekil 6). Bu guinisiginin iceri girerek, igeri-
2020). Hafif ve adapte edilebilir striktiirler, yedeki bitkilerin blylmesine ve insanlarin D vita-
pim hizlan ve tasinabilme ozellikleri nedeniyimini almasina destek olmaktadir. Bu cam ¢ati,
tercih edilmistir (Gatheesgar, v.d., 2021). Bu geelektrik maliyetlerini ve sera gazi emisyonlarini
cici striktdrler, tasanmailar tarafindan harekeazaltmaktadir. Cati tasanimi ile yapinin kalite ve
edebilir ve Covid-19 hastalari icin kolayca kisaghg iyilestirilmis olmaktadir (Navaratnam,
rulabilir sekilde kirsal hastane olarak tasarlaniy,d, 2020).

kurulmaktadir.

Sekil 5. Ayakla kontrol edilen cagirma dugmeli asansor
(Navaratnam, v.d., 2022).

Sonug ve Oneriler
Tasarim asamasinda, bina icinde hastalik ne
denlerinin kaynagini gg.tiren riskleri dUstinmeéy, i yapllar ve meveut yapilardaki iyilestirme
dnemlidir. Yeni teknolojilere odaklanan temmuygulamalan ikim degisikligi ile micadelede
stratejileri uygulanabilmektedir. Asansor dl"?'Oncelikli olmakla birlikte, kullanicilann saghg

meleri ile temasi ortadan kaldiran ayakla kon lizerinde de etkili olmaktadir Sadlikl |
rol edilen asansor sistemlerinin kullanimi gelt adlr. >agiiih yapriar

cekteki binalardakiyenilikei teknoloidiy (Gekif 2" e birikee; yapilar ile insan saglg ara-
(Dorfman v.d,, 2021). Ayakla kontrol edilen l:)(smdakl iliskiler g6z 6nlne serilmis, saglikl in-
dalli asansorler Turkiye'de de, Covid-19 son
sinda Akasya ve Akbati Aligveris Merkezlering
uygulanmistir. Ayrica otomasyon, ses teknolo;
si, ve yapay zekaya dayall yiiz tanima sistemlé
Covid-19 sonrasi mimari tasarimda yer almak
dir (Awada, v.d.,, 2021).

Covid-19 sonrasi bina tasarim ilkeleri akilli tel
fon kontrolli asansdrler, kapi ve pencere kil
leri ve yliz tanimasl ile otomatik agilan kapik
gibi temas icermeyen yollari hedeflemelidir. £
sistemler ortam sicakligi kontrol programlé
icerebilir ve hastalik yapici maddeleri, virGsk
ile bakterileri otomatik olarak temizleyebilir. 8
tekniklerin gelecekteki binalara uygulanmasi ¢
masraf olusturmakla birlikte, kullanicilarin sat
ligini olumlu yénde etkileyecek ve kullanilz
paraya deger kazandiracakur (Navaratnam v
2022).

Konutlar genellikle egimli catili olarak in

sanlar icin saglikli yapilarin dretilmesi gerektigi
ortaya ¢ikmustir. Yapilan aragtirmalar sonucun-
da, 1sitma ve havalandirma sistemlerinden kay-
naklanan, insaat malzemelerinden kaynaklanan
kirleticilerin insan saghgi tzerinde risk olustur-
dugu ortaya gikmustir. Uluslararasi literatlrde
saglikl yapilar ile ilgili arastirmalar Covid-19
pandemisi sonrasi yogunlasmigtir.

Yapilan aragtirmalarin - sonucunda; Covid-19
pandemisi sonras! tasarimlarda, bipolar iyoni-
zasyon sistemlerinin, UVGI teknolojilerinin, ba-
kir alasimli yapi Grnlerinin ve antimikrobiyal
boyalarin dikkate alinmasinda fayda oldugu
ortaya cikmistir. i¢ ve dis bina tasanimlarinda
bitkiler ile diisey bitkilendirme stratejileri gelis-
tirilebilecedi, bu yaklasimlarin temiz hava sagla-
yarak insan saghgint iyilestirip virlsin yaylima-
sini kontrol edecedi dne strtimustar. Yapilarda
bakir alagimi, antimikrobiyal boya vb. malzeme
kullaniminin; akilli teknolojilerin (otomasyon
sistemleri, ses kontrolU, yapay zekdya dayali yiiz
tanima sistemleri) kullaniminin bulasici hastali-
gin bulasma hizint azaltacagi ortaya konmustur
(Navaratnam, v.d., 2022).

Covid-19'la birlikte insan sagliginin ve saglik-
Ii yapilann énemi tim diinyada bir kez daha
anlasiimis oldu. Saglik bilinci ile gerceklestiri-
len yapilann kullanicilarinin saglik ve mutluluk
diizeyi artacakur. Saglikli yapilar ile ilgili yapilan
arastirmalarda, insan saghd ile ilgili en 6nemli
problemlerden birinin havalandirma sistemleri
oldugu gérilmustdr. Yapilarda dogal havalan-
dirma kullanimi; hem insan saghigr agisindan,
hem de enerji tasarrufu ve kullanim maliyetleri
acisindan buytk faydalar saglayacaktr. Ayni se-
kilde; dogal 15ik ile aydinlatilan mekanlar, hem
insan saghgi agisindan, hem de enerji tasarrufu

catinin egimli yiizeyi

saydam giines paneli ile
UV filtreli cam

edilmektedir. Covid-19 pandemisi sonrasind Sekil 6. Saydam gines paneli ile UV filtreli camii cats striiktdirii (Navaratnam, vd, 2022).

ve kullanim maliyetleri agisindan buyuk fayda-
lar saglayacaktir. Daha verimli bir aydinlatma ve
dogal isigin kullanimi ile kullanicilanin verimliligi
artacak, ruh sagligy olumlu yonde etkilenecektir.

“Saglikl insanlar icin saglikli yapilar” olmasi
gerektiginin bilinci yayginlasmali, yapi Gretim
stirecinin tasarim evresinden, yapim, kullanim
ve yikim evresine kadar tim evrelerinde insan
sagligr goz oninde bulundurularak kararlar
alinmali, uygulamalar gergeklestirilmelidir. m
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